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Wprowadzenie

Wytyczne dotyczace higieny w oddziale NOSTA Logistics GmbH w IbbenbuUren opierajg sie na
wymaganiach standardu IFS i stanowig podstawe bezpiecznego i higienicznego srodowiska pracy.
W oparciu o dogtebng analize naszych proceséw zdefiniowalismy konkretne srodki, ktore sg
dostosowane do warunkow panujacych w naszym biurze. Te wytyczne dotyczace higieny zostaty
szczegotowo wyjasnione ponizej, aby zapewnic ich niezawodne wdrozenie w codziennej
praktyce.

1. Ogdlne standardy higieny dla pracownikow

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Czystos$¢ osobista: Pracownicy dbajg o odpowiednig higiene osobistg i regularnie myja
rece, zwtaszcza przed rozpoczeciem pracy, po przerwach, po skorzystaniu z toalety oraz
przed i po jedzeniu.

Postepowanie z otwartymi ranami: Otwarte lub stabo zagojone rany sg zawsze
przykrywane wodoodpornym plastrem. Pracownicy z wiekszymi lub zainfekowanymi
ranami wyjasniajg sytuacje z odpowiedzialnym kierownikiem.

Choroby i nieobecnosci: Pracownicy z objawami chorob zakaznych pozostajg w domu i
niezwtocznie informujg o tym odpowiednie biuro. Pracownicy mogg powrdcic do pracy
dopiero po catkowitym wyzdrowieniu.

Spozywanie positkbw w miejscu pracy: Spozywanie positkdbw w miejscu pracy jest
zasadniczo dozwolone, ale miejsca pracy muszg by¢ po tym posprzatane. Resztki jedzenia
muszg by¢ natychmiast usuwane, a powierzchnie muszg by¢ czyszczone, aby zapobiec
gromadzeniu sie brudu i rozprzestrzenianiu sie zarazkdw. Spozywanie zywnosci jest surowo
zabronione na terenie firmy poza odpowiednimi obszarami.

Hande Hande waschen
desinfizieren nicht vergessen
nicht vergessen

NOsTAH

Logistics to the point

Version 1.0 | State 30.01.2025

NOSTA Group | Buchenbrink 1 | 49086 Osnabriick

1/3



Group

Wytyczne dotyczace higieny ROSTHRA

® & & 0 0 0 0 0 0 O OO SO OO OO OO OO SO YYOSYSOS I—OgISt[CStOthep0|nt
®
o000
Valid for Ibbenbiren o
AAWO008 - Wytyczne dotyczace higieny Version 1.0 | State 30.01.2025

2. Czyszczenie i dezynfekcja
2.1. Czyszczenie zewnetrzne: Firma Lasch przeprowadza czyszczenie terenu zgodnie z planem
czyszczenia okreslonym przez C&D. Powierzchnie sg regularnie dezynfekowane, a odpady
odpowiednio utylizowane.
2.2. Urzadzenia sanitarne: Pomieszczenia sanitarne sg regularnie czyszczone i wyposazone w
mydto, reczniki jednorazowe i srodki do dezynfekgji rak.

3. Wymagania higieniczne dla kierowcow

3.1. Higiena ogodlna: Kierowcy, ktorzy odbierajg, transportujg i dostarczajg towary dla Grupy
Crespel & Deiters, zwracajg uwage na higiene osobistg, regularnie myjg rece i unikajg
bezposredniego kontaktu z produktami.

3.2. Dostep do urzadzen sanitarnych: Kierowcy majg dostep do urzadzen sanitarnych na
terenie zaktadu w celu zapewnienia zgodnosci z wymogami higieny.

3.3. Postepowanie w przypadku choroby: Kierowcy z objawami zakaznymi zgtaszajg sie do
odpowiedzialnego  dyspozytora i nie  wykonujg  zlecenia  transportowego.

4. Wymagania higieniczne w odpowiednich obszarach C&D
4.1. Brody i wtosy: W obszarach, w ktérych wymagany jest sprzet ochronny, dtugie wtosy i brody
muszg byc¢ zakryte siatkami na wtosy lub innymi odpowiednimi srodkami, aby zapobiec
mozliwemu zanieczyszczeniu.
4.2. Bizuteria i przedmioty osobiste: Bizuteria, zegarki i inne przedmioty osobiste muszg byc¢
zdjete, zaklejone tasma lub zakryte w odpowiednich obszarach, aby zapobiec
zanieczyszczeniu produktow.

5. Srodki ochrony indywidualnej (SOI)

5.1. Obowigzek stosowania $rodkow ochrony indywidualnej: Noszenie $rodkow ochrony
indywidualnej jest obowigzkowe we wszystkich obszarach poza wyznaczonymi Sciezkami i
specjalnie dozwolonymi obszarami. W zaleznos$ci od obszaru obejmuje to odziez ochronna
(w tym kask ochronny, obuwie ochronne, odziez sygnalizacyjng i okulary ochronne), siatki
na wtosy oraz, w razie potrzeby, rekawice w celu zapewnienia bezpieczenstwa i higieny.

5.2. Zgodnos¢ z przepisami dotyczacymi srodkow ochrony indywidualnej: Instrukcje
odpowiedzialnych pracownikow i specyfikacje PPE klienta Crespel & Deiters muszg byc¢
zawsze przestrzegane.
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6. Palenie, spozywanie narkotykdéw i alkoholu oraz przechowywanie

lekow

6.1. Palenie i vaping: Palenie i uzywanie e-papierosow jest dozwolone wytgcznie w
wyznaczonych miejscach.W przeciwnym razie palenie jest surowo zabronione na
pozostatym terenie spotki.

6.2. Zakaz spozywania narkotykoéw i alkoholu: Spozywanie narkotykow i alkoholu w
godzinach pracy jest surowo zabronione.Mogg byc¢ przeprowadzane wyrywkowe kontrole.

6.3. Przechowywanie lekoéw: Osobiste leki muszg byc przechowywane w bezpieczny sposob i
nie mogg byc¢ pozostawiane na powierzchniach roboczych lub w pomieszczeniach
ogolnodostepnych, aby zapobiec mozliwemu zanieczyszczeniu lub nieuprawnionemu
uzyciu.

/. Komunikacja i szkolenia
7.1. Regularne szkolenia: Pracownicy i kierowcy sa regularnie informowani i szkoleni w
zakresie standardow higieny, zasad zachowania w przypadku choroby i bezpieczernstwa
pracy na terenie firmy.
7.2. Dostepnos¢ instrukcji dotyczgcych higieny: Ogtoszenia dotyczace higieny sg
umieszczone w widocznym miejscu w miejscach wspolnych, aby stale uwrazliwiac
pracownikow.

Podsumowanie

Konsekwentne wdrazanie naszych wytycznych dotyczacych higieny zapewnia zgodnosc¢ z
wysokimi wymogami jakosci i bezpieczenstwa. Przeszkoleni pracownicy i jasne instrukcje dla
wykonawcow i ich kierowcow zapewniajg, ze wszyscy zaangazowani rozumiejg standardy higieny i
wdrazajg je w sposob odpowiedzialny.

Dzieki regularnym kontrolom i scistej koordynacji tworzymy niezawodng podstawe, ktora
umozliwia bezpieczng i zrdwnowazong obstuge transportu oraz wspiera bezpieczenstwo
produktow w perspektywie dtugoterminowej.
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